

Août  2020
	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Semaine
03 au 07 août
	Soupe poulet et orzo

Sandwich assortie servi avec crudités et fromage

Tarte aux bleuets
purée de pommes 
	Soupe poulet et nouilles

Macaroni
Sauce à la viande

Patate purée

Gâteau chocolat maison
Salade de fruits
	Soupe bœuf et orge

Pain de viande

Patate purée et légumes


Gâteau blanc coulis à l’érable
Poires en dés
	Soupe aux légumes

Croquettes de poulets
Sauce brune

Patate purée
Légumes


Gâteau banane
mandarines
	Crème de champignons

Salade d’été

Salade fruit maison
Pêches en dés

	Semaine
10 au 14 aout
	Crème tomate 

Lasagne  
Patate purée

Tarte citron
Poires en dés
	Soupe tomates et riz

Salade césar
Poulet grille

Pouding au pain/sirop
Pêches en dés
	Soupe bœuf et nouilles

Pate à la tomate et viande à saucisse    
Patate purée
Légumes 


Pouding au chocolat
Pèches en des
	Chaudrée de mais

Pâté chinois
Betteraves



Tarte a farine d’avoine
Salade de fruits


	Potage Parmentier

Bâtonnets de poissons sauce tartare
Patate purée et légumes

Gâteau vanille
Poires en dés

	Semaine
17 au 21 aout
	Crème de brocoli

Sauté de poulet servi sur riz et légumes

Gâteau aux pommes

Salade de fruits
	Soupe bœuf et nouilles

Pizza maison
Servi avec crudité

Carre choco-guimauve

Pèches en dés
	Soupe poulet et nouilles

Porc au beurre servi avec riz et légumes

Carré aux dattes

Salade de fruits
	Soupe légumes

Sandwich assorti servi avec salade de macaroni

Gâteau aux cerise

Poires en dés
	Crème de tomate

Croquette de saumon 
 Patate purée et légumes

Tarte au sucre
Pêches en dés

	Semaine
24 au 28 aout
	Soupe au chou

Bœuf en sauce
Patate ronde et légumes

Brownies

Salade de fruits

	Soupe minestrone

Pate chinois
Servi avec betterave

Croustade aux fruits

Poires en dés
	Crème épinard

Spaghetti sauce viande
Servi avec pain a l’ail

Tarte aux œufs
Pêches en dés

	Soupe aux légumineuse

Marguerite au bœuf  
Patate purée et légumes

Salade de fruit frais

	Soupe poulet et nouilles

Poulet aigre-doux
Servi avec riz et légumes

Gâteau a la mélasse

Pêches en dés
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