Septembre 2020

	
	Lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi

	

31 août au
4 sept.
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	Soupe bœuf et riz

Sandwich assorti servi avec salade de macaroni

Gâteau aux zucchini
Salade de fruits
	Crème de chou

Hamburger steak servi avec frite et légumes

Tarte impossible
Pêches en dés
	Soupe poulet et nouilles

Spaghetti carbonara servi avec légumes

Tarte aux œufs
Salade de fruits
	Soupe aux légumes

Bouilli de légumes
Marinades

Pouding chômeur
Poires en dés

	

8 au 11
septembre
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	Soupe tomate et nouilles

Jambon servi avec pilé et légumes

Pouding au riz
Salade de fruits
	Crème de brocoli

Piment farci servi avec pilée et légumes

Tarte au chocolat
Ananas en dés
	Soupe bœuf et nouilles

Lasagne aux légumes servi avec pilé

Gâteau aux tomates
Pêches en dés
	Soupe poulet et nouilles

Slouvaki servi avec riz aux légumes

Tarte à la citrouille
Salade de fruits

	

           14 au 18
[bookmark: _GoBack]         septembre
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	Soupe poulet et légumes

Macaroni chinois
Servi avec pilé

Gâteau banane
Ananas en dés
	Soupe pois

Cigare au chou
Servi avec piles et carottes

Carré graham et pouding
Poires en dés

	Soupe minestrone

Casserole de jambon gratinée servi avec légumes

Gâteau à la mélasse
Salade de fruits

	Soupe poulet et nouilles

Sloopy joe
Servi avec frite
Salade de chou

Muffin maison
Pêches en dés

	

21 au 25 septembre
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	Soupe bœuf et nouilles

Fricassée de bœuf servi avec légumes

Grand père dans sirop 
Poires en dés 
	Crème de légumes

Pain de viande servi avec patates, sauce et légumes

Pouding au pain
Pèches en dés

	Soupe jardinière au poulet

Mijotes de bœuf servi avec patate et légumes

Tarte aux œufs
Mandarines en coupe
	Crème de brocoli

Longe de porc servi avec patates, sauce et légumes

Gâteau à la cerise
Pèches en dés



	

28 sept au 2 oct.
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	Crème de tomate

Spaghetti au poulet et brocoli sauce blanche
Pain à l’ail

Gâteau au fromage
Pêches en dés
	Crème de chou fleur

Bœuf en sauce
Patate pillée
Légume du jour

Gâteau au chocolat 
Pêche en dés
	Soupe. Bœuf/nouilles

Pâté au poulet servi avec patates piles et légumes

Tarte aux bleuets
Yogourt au choix
	Soupe aux poulet et riz

Quiche jambon, patate purée et légumes

Salade de fruits maison




Pour commander un repas appeler au
 450 469-3279 poste 220 pour parler à Nathalie
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