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	semaine
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi

	


2 au 5 février 
	Crème de chou fleur

Macaroni sauce viande servi avec légumes

Tarte aux œufs

Salade de fruit

	Soupe poulet et nouilles

Hamburger steak servi avec oignon et frite
Betteraves

Gâteau fromage
Mandarine en coupe
	Crème de brocoli

Cuisse de poulet servi avec patate pilé, légumes et sauce

Gâteau chocolat

Poires en dés
	Soupe tomates et nouilles

Filet de saumon servi avec riz et légumes

Renversé aux fruits
Pèche en dés

	


9 au 12 février
	Crème de tomate

Paté chinois servi avec marinade

Gâteau banane

Salade de fruit

	Soupe à l’oignon

Longe de porc à l’érable servi avec patate pilé et légumes

Tarte à la cerise
Mandarine en coupe
	Soupe poulet et nouilles

Bœuf en marguerite servi avec nouilles  aux œufs et légumes

Pouding chômeur
Poires en dés
	Soupe minestrone

Pain viande servi avec piles et légumes

Tarte sucre
Pèches en dés

	


16 au 19 février
	Crème de céleri

Boulettes bœuf sauce tomate servi avec pilé et légumes


Tarte impossible

Salade de fruit
	Soupe légumes

Poulet a la chinoise servi avec riz et légumes

Gâteau salade de fruit
Mandarine en coupe
	Soupe tomate et riz

Pâté mexicain servi avec légumes et pomme de terre

Gâteau aux carottes
Poires en dés
	Soupe poulet et nouilles

Nouilles au thon servi avec légumes

Gâteau vanille sauce crème

Pèches en dés

	


23 au 26 février
	Crème épinard

Bœuf stroganoff servi avec pilé et légumes

Croustade aux pomme


Salade de fruits

	Soupe poulet et nouilles

Pâté au poulet servi avec piles et légumes

Renversé aux poires

Mandarine en coupe
	Crème de légumes

Sandwich  assorti
Servi avec crudité et fromage

Carre aux dattes

Poires en dés
	Soupe au navet et érable

Chili servi avec crouton de pain, légumes du chef

Compote de pomme
Pèches en dés
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