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5 au 8 o0ctobre
	

Macaroni chinois
Servi avec piles
Légumes aux choix du chef



	

Hamburger steak servi avec oignon et frite
Betteraves


	

Saute de poulet et légumes servi sur riz
cornichons


	

Casserole de bœuf et riz servi avec légumes



	


12 au 15 octobre
	

Pate chinois servi avec marinade



	

Lanière de bœuf servi avec piles et légumes


	

Spaghetti sauce à la viande servi avec piles

	

Pain viande servi avec piles et légumes



	


19 au 22 octobre
	

Riz au poulet et légumes servi avec egg roll
Brocoli 

	

Quiche aux légumes servis avec patates 
condiments
	

Jambon servi avec légumes et pomme de terre


	

Nouilles au bœuf servi avec légumes





	


26 au 29 octobre
	

Brochette de porc servi avec riz aux légumes et tzaziki
condiments


	

 Ragout de boulettes servi avec piles et légumes


	

Nouilles au thon
Servi avec légumes

	

Boulette de bœuf aigre douce servi avec riz et légumes au choix du chef









image1.jpeg




